
                                         7.Wochen-Plan     Salatbuffet & Beilagen können ABCDGLMOR enthalten

1. Woche 2. Woche 3. Woche 4. Woche 5. Woche 6. Woche 7.Woche

Montag

Fischstäbchen     ABCDG
Polenta                AG
Alternativ           AG
Gemüse              G
Hülsenfrüchte/Salatbuffet
Obst

Montag

Spinatspäzle ACGFH Muskat
Eierspätzle   ACGFH      
Schinken(Th)-Rahm G
Gemüse G
Hülsenfrüchte/Salatbuffet
Eis o. Creme  AFCGHE

Montag

Thruthahnschnitzel
Reis
Fleischlos     ACG
Gemüse G
Hülsenfrüchte/Salatbuffet
Obst

Montag

Nudeln          A
Tomatensauce-Mamarosa  G
Gemüse         G
Hülsenfrüchte/Salatbuffet
Faschingskrapfen ACGHE

Montag

Th-Geschnetzeltes    G
Reis        
Fleischlos            ACG
Gemüse G
Hülsenfrüchte/Salatbuffet
Obst

Montag
 
Gulasch   Rind
Polenta    AG
Fleischlos          ACG
Gemüse G
Hülsenfrüchte/Salatbuffet
Obst         

Montag

Nudel weis Tomatensauce A
Mozzarella   G
Gemüse  G
Hülsenfrüchte/Salatbuffet
Obst

Dienstag

Nudel                     A
 Ragu -Tomaten
(Rind-Kalb)
Gemüse                  G
Hülsenfrüchte/Salatbuffet
Obst

Dienstag

Hühnerkeulen
Kartoffel
Fleischlos ACG
Gemüse G
Hülsenfrüchte/Salatbuffet
Obst

Dienstag

Thunfischnudel   AD
- Tomaten
Gemüse         G
Hülsenfrüchte/Salatbuffet
Creme o. Eis  ACGFHE

Dienstag

Teigtaschen Vegi      ACG 
Butter-Parmesan G
Gemüse G
Hülsenfrüchte/Salatbuffet
Joghurt                G

Dienstag

LasagneACGFH Muskat
Ragu-Tomaten
Gemüse G
Hülsenfrüchte/Salatbuffet
Obst

Dienstag

Scholle vom Rohr o.paniert   
ACDE
Kartoffel
Alternativ             ACG
Gemüse              G
Hülsenfrüchte/Salatbuffet
Joghurt            G

Dienstag

Gulasch  Kalb
Reis
Fleischlos     ACG
Gemüse         G
Hülsenfrüchte/Salatbuffet
Kuchen         ACH

Mittwoch

Schlutzkrapfen      ACG
Butter -Parmesan   G
Gemüse                  G
Hülsenfrüchte/Salatbuffet
Pudding                  ACGE

Mittwoch

Lasagne ACGFM Muskat
Gemüse o.Linsen - Tomaten
Gemüse   G
Hülsenfrüchte/Salatbuffet
Obst

Mittwoch

Fisch vom Rohr o.paniert   
ACDE
Kartoffeln
Alternativ   ACG
Gemüse G
Hülsenfrüchte/Salatbuffet
Faschingskrapfen
ACGE

Mittwoch

Kalbsgirello
Reis
Fleischlos     ACG
Gemüse        G
Hülsenfrüchte/Salatbuffet
Obst

Mittwoch

Lachs              D
Kartoffeln
Alternativ        ACG
Gemüse           G
Hülsenfrüchte/Salatbuffet
Fruchtmus

Mittwoch

Risotto Vegitarisch            G
Gemüse G
Salatbuffet
Hülsenfrüchte/Salatbuffet
Obst

Mittwoch
 
Polenta               G
Sgombro Tonno  D
Käse                      G
Gemüse                 G
Alternativ        ACG
Hülsenfrüchte/Salatbuffet
Obst

Donnerstag

Fleischkrapfler Th-Huhn
Püree   G Muskat
+ Fleischlos           ACG
Gemüse
Hülsenfrüchte/Salatbuffet
Kuchen   ACG              

Donnerstag

Fisch vom Rohr D
Kartoffeln
Alternativ      ACG
Gemüse          G
Hülsenfrüchte/Salatbuffet
Kompott     E  

Donnerstag

Nudel           A
 Hirten-Tomaten
Gemüse        G
Salatbuffet
Hülsenfrüchte/Salatbuffet
Obstsalat   E   

Donnerstag

Hailbut     D
Tomatensauce
Polenta         G
Gemüse
Hülsenfrüchte/Salatbuffet 
Obst

Donnerstag

Kartoffelnocken    ACG
 oder Pizza                      AG
Gemüse G
Hülsenfrüchte/Salatbuffet
Creme o. Eis    ACGFHE

Donnerstag

Knödel         ACGE
Gemüse  G
Salatbuffet
Hülsenfrüchte/Salatbuffet
Obst           

Donnerstag

Truthahn
Wienerschnitzel  ACGE
Kartoffel
Fleischlos / Gemüse G
Hülsenfrüchte/Salatbuffet
Joghurt   G

Anfang und Ende vom Schuljahr sind Änderungen vorbehalten danke fürs Verständnis das Mensateam


